                                                                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ №1
К общеобразовательной программе 
МБДОУ Киевский детский сад № 14 «Зарянка»


Режим дня
(тёплый период)
МБДОУ Киевский детский сад № 14 «Зарянка»
	№
п/п
	Режимные моменты
	Младшая группа


	1. 
	Прием детей, осмотр, игры, поручения
	7.00 - 8.30

	2. 
	Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.40

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.00

	4. 
	Игры, самостоятельная деятельность 
	9.00 – 9.10

	5. 
	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.10- 10.00

	6. 
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры
	10.00 -12.00

	7. 
	Подготовка к обеду, обед
	12.00- 12.30

	8. 
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	9. 
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15

	10. 
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.30

	11. 
	Игры, индивидуальная работа, труд, развлечение, ООД (старшая подгруппа), чтение художественной литературы
	15.30 - 16.00

	12. 
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.00 – 16.30

	13. 
	Игры, уход домой
	16.30 – 17.00











                                                                                                                                                            



                                                                                                                                             
















                                                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ №1
К общеобразовательной программе 
МБДОУ Киевский детский сад № 14 «Зарянка»



Режим дня 
(холодный период)
МБДОУ Киевский детский сад № 14 «Зарянка»


	№
п/п
	Режимные моменты
	Младшая группа

	1.
	Прием, осмотр, наблюдения, игры, дежурство
	7.00 – 8.30

	2.
	Утренняя гимнастика 
	8.30 – 8.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.10

	4.
	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.10 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 – 10.40

	6.
	Игры, самостоятельная деятельность
	10.40 – 12.00

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.30

	8.
	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	9.
	Постепенный подъем, закаливание
	15.00 – 15.20

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40

	11
	Игры, индивидуальная работа, труд, развлечение, ООД (старшая подгруппа), чтение художественной литературы
	15.40 – 16.30



